
Нриложснне JЧ'gЗ. Памнтжа яля рфдитеnей об информащиФнной безФнасности детей

Опрвделенж   тёрмнна   «информационная   б€зuііасностъ   яmей>*   содЁржнтся   в
Федеральном законg № 43б-ФЗ «Q защит$ д€тей от и\нформации, нричіжяющgй вред ж
здс3ровью  и  развитшо>>,   рёгулирующим  отношЁннн9  связаннь1е  с  защиюй  детей  от
информании, причиняющgй вр$н нх здоровью и {нли) развитию. Сагла€но данном,v закожу
«ИЫфорМаЦионная  бgзопасНОсть  д$т$й»  -  зто  со8'гояниg  зжцнщенностиз  нри  кnтQром
®'жутствуg.г риGк,  связанный  с  нричижжнgм  информщтЁей  вреда  жх  здоровью  и  {и")
физичgскому, психическому, духовilQму, нраветЕенному ржвитию.

В   силу   ФенераtlьнQгQ   закона   №   *36~ФЗ   информацжй,   нричиняющей   врgд
здоровью и (или) ржвитию детейз является:

1.   [.1нформация, 3апрещенная дjія ржнроскранёния среди дётей;
2.   информащія,           раснрс`стран3нж           которой           ограничФнQ           средн

дсt`ей     онрсделенных возрастньж катеmржй.
3 +   К инфор&€ацш``гэ занрLщенной дзія расжрФстранения с`рЁди двтэй, ОтнQсит€я:
4.   информация,  побужджощая  детей  к  сов€ршёнию  д$йствий,  прgдставляющж

УГРОЗУ  НХ  ЖиЗНИ  Н  (ИЛИ)  ЗдОРОВЬЮ>  В Т.Ч.  ПРИЧНН8НЖО  ВРЭда СВОёМУ ЗдОРОВЬЮ,
самоубийс"у;

5.   сносQбтюсть   вызвать  у  д$тей   желаниё   уmтрgбить   наркотич$ские   срgдстваэ
психотропнь1е    и    (I.ijіи}    одурj\.{анивающие    всщсства,    табачны®    изделIиэ
алкогольную     и     сниртоGодзржащую     нрФяу3щию,     ниво     н     напнтки,
изготанлива8мыg на еI`о Qсиовс; прижять участиg в жартнвж игрж, заниматься
прос"туцжй, брФжжжичеством нли нонрошайжчбстжм ;

б.   обоснQвывающая    или    оправжь"а`ющая    донустимость    насилия    и    (н#")
ж$стокостж   j-mбо  побуж.цающая  осущ$ствлять  наснльствЁн11ые  дgйствия  по
отношgиию ж людям и животныъ,{;

7.   отрнцающая  семейные  цежI,юсти  ж  форж`1рующая  неув&жениЁ  k^ родитgлям  и
(или) другим члежам с$мьи;

8,   оправлывсгtЕQшая нрQтиЕоправнс!$ нQвсЕснжЁ=;
9.   содержаіцая нецежурную бржь;
10 , сQдержащая ннформацию "рнографЁшескФгQ характsра.

К информации, распрос'гра11ениg  кQторой  огранжчено ерзди дЁтgй онр€яЁл©нного
возраста, отн®сится :

1.   ннформация,  преяставля€мая  в  вще  изображ$жия  или  Qписания  ж6стокостн,
фжичеЁкФю    и   {или)   психичеоногQ   нжилия,    креступлэния   или   иного
ажтиобщ$gтвgнногQ дейgтвия;

2,   вызыЕающая  у  детей  страх,  ужас  или  панику,  в  т.ч.  нрелставляемая  в  виде
изображе"я  шіи  о1іис.аниж  в  унижающgй  человtэчёскQе  дQстоинство  форм$
ж€насильственной   с.`Iер.",   заболевания,   саk`{Фу`бийства,   Б$есчастного   случiія,
аварии иj`н,і ксчтж'грофы и (или} их п®сждст"й;

3.   ііредстав;,iяЁмаж в виде изображения жли описания ноловых отножений м€жду
МУЖЧИ`НОй И Ж8НЩННОй;

4.   содержащая браннь1е сIюва и выражения$ не относящнёся к нецgнзурнфй брани.

L` учбтом э.юго Вам предлагаюжя нрж{`тла ра5оты в сетн Интернgт для различньж
возРастных   кажгорий,   соблюдснЖ   кот1}рЬШ   ПО`ЗвоШт   ®беСН8чИТЬ   ИНфоРМаЦНОнНуЮ
безонжноз'іъ ван,!`их д€тей`

Обu+ие прсі&wла для радителей



1.   Независимо    от    вФзраста    ребежа    нспользуйте    прокра*"ноg    обеснэч©ние,
помогжощgе  филькро`вать  и  кQнтрФлиров&тъ  ижформщию,  но  не  нолагайтесь
нолноGі`ью на нега, Ваш8 внимание к ребенку -гj'іжиьiй метод защижт.•2.   Ёсли Ваш рgбgнок  имgе{т акж.йун'r` на $дном  из сощж"ъньж сёрвисоЕ (LivеJQumаl,

ЬlQgs.mаii,гu,   `<'kопtаktе.гu   и   `т.п.),   инимат$льно   изучнте,   какую   информащию
помещают егФ }Jчастнжн в своих крофиля`х и блогж, включая фотФграфии и вижео.

3.   Прсtверьте, с какими другнми Gайтами связаи сQциальный сврвис ВашегQ реб8нка.
Странички Вашего рgбёжа могут быть безQжасными, нн могут и сФдgржать ссь1лки
на нgжЁлатЁльныс и онаснь1е сайты {нанримgрз п®рносайт3 или сайт, на котором
друг упомннает нФм€р  с`Отового  т©жфона Вашёго  ребежа или  Bam  домашний
адрес)

4.   Поощряйте ВашЁіх детёй сообщ&ть обQ всем  с`іранном или отгалкивжнlим и нg
слиmкФм острQ р$а1`нруйт8, когна онж э'го лт8лают {и3-за QI'lа4:ения н®т8ряж щостун к
Ижт$ржту'   д8ті#   н$   г$йФрят   родитёfmм   о   нроблемжэ   а  тажже   могут   начаіъ
иснользовать Ин'герне,т внg дФма и школы}.

5.   Будьте  в  курсе  сёт8вой  жнзни  Ваmего  ре$gжа.  Интер$суйтgсь,  кто  их друзья  в
Интернет таж жg, нак ин`гер$суетесь реальными нрузьями,

Возраст от 7 до 8 jіет

В  Интерне']`е  ребgнож с'гара€.тся  пФсетить те  или  иI,,Iые сайі`ь1з  а  возможно  и  чаты,
рагзрешенио на посещеImе жQторых он н© понучил бы Qт родитвлей. ПФэтому родитgлям
особ$нно   поле3ны   бунут   тg   оТчеты,   кс!торЫе   ПредаставЛяЮтся   Нрокраммg|ми   Но
огрйничgнжю  использования  Интgржта,  т.  е.  РQнгжжОкий  к#нтрQль  или  тQ,  что  вы
с.можетg уnидеть во временнь" файjіах. В рез};jжтатg, у рёбgнка ж будет ощущения, что
за ним вgяетсн постоянный контрорг1ь, ожтако, родители будут нсi"прежнему знать, какж
сайты посещает их ребёнок. дети в данжQм вс!зржте` обjlан&ют €ильным чувством семьи,
Qни  доверчивы  и  не  сомн€`ваIотся  в  авторитыах.  Они любят нкрать  в сетевы$  икры и
нутёнюствоватъ гю Интgрнету, нс{юльзуя элеккрожую ночту, захQдить на сайты и чаты,
нg рекомgЕ{дован ные родитё*чями.

Сов€ты но безопасі.юсти в сетзі Интернст для детей 7~8 лет
1.   Создайтgt список ломаmнж жрави,ч пос8щения Инт©риgта при }щастии детей и

требуйте L*г`О вьіпоj'Iнgиия.
2.   Требуйтg  от  Ваш€го  реббIIка  соблюденжя  врёмФнЕ`жх  Iюрм  нжождения  за

компьют.ером. Покалл".е р€б€жу^` чт# Вы наблюдаете за &Iим не потому что Вам
Э'Ю жоЧеТся, а нотому чю ВЪ1 беGнокоитgсъ Q ею бе3оі1жно$ти и всегда готОвЫ
gму номочь.

3.   Комньютер с нФд№ючэнием к Инт§рнету дQлжgн находиться в Qбщ©й комнате
под нрг{смоі`ром родите.ней.

4a   Испо.ilьзуйте спgцнальны$ д€тскне понсковьtе мшины.
5.   Иепользуй'гg средс'гва 5локііроважйя нежелательжQю коитента кж дополнеии€ к

стандартному Родительско{`{}. конкрсшю.
6.   Создайчгg  семёйный  эjтек'і'ронньій   ящик,  чтобы  нз  позволить  дётям  иметь

собс"енныа адреса.
7.   Блокируйтз доступ к сайтам с б6сплатнь"и ночтоньmж ящжами с помощью

соответствую1,ц€гФ нрограммнвго обЁснече1Еия,
8.   Приучи'ге   детей   советоваться   с   Вами   пер€д   о1іубликованием   кжQй-jmбо

информацни  срёдс.гвами  э+чежронной ночі`ы>  ч&`гов, рёгискрационньж форм и
профилgй.

9.    Научи'ге   детей    не    заЁру`ЖаТЬ   файЛЬ1q    НРОкра:М4\Ш   И71И    k/{УЗЬIКУ   бg3   ВаШеГО
согflас.ия.



10, Нэ ржрешайтё делям иснользовать Ёлужбы мгновенного обмэна $Ообщ$ниями.
11. В {{б$лый» сни€ж сайтов, р`dзрешеннж д" гюсgщgнияэ вноситв только сайты с

хорошей р€jlутйнией.
12. Не забывайте бёсёжова`i`ь с #чgтьми об их друзьж в Интериете3 кж е$лИ бь1 р8чь

шла ® друзьж й реаjіьной жжни.
13. Не д@лайж «табуt> из вопроеов пQловой жизни, тж каж в Интэрнне детж мФгут

легко нажну'гься на порнФ1фафию или сайты «для взр#сжжi>.
14. Приучит$  ВЕжего  рёб$нка  сообщать  вам  о  любьж  угрозж  или  трежгах,

эвя3аттнъ1х g Интёрнето№€. ОстаЕай"gсь сиожойными и наномнитg лелямэ шо онй
в  безопас.жФсти,  €сjіи  сазviі4  рассжаза"  вам  о  своих крэвогах.  Похвалите  их и
носоветуйт© пQдойти еще раз в 1іодобньгж случаях.

ВОзраст деrtюй от 9 д® 1 2 fmE

В данном возраете нети, как нравило, уж наслышаны о том, нжая информация
существует в Ин'г€рнgте,  СовёршеннФ нормальио* что о" хотят это увидеть, прочgсть2
услыш&тъ. При  этом иужно номиитъ, ч'ю доgтуп к нсж€`латеж"" материа"й4 можно
легко забj'{окирова.гь гіри помощи c`ред€тв ро4гі[йтgльского жонкроля+

СОвgты но безонжности дjія ZЁст8й от 9 до 12 ~чsт
1.   Создййте снисок жомашних нравил пФсёщgния Инжрны` при участии Еетей и

кребуйтg gю вь1полиgжия.
2>  Трgбуйте от Вашзго ребежа соблюдзния норм нжоэвыения за компыотером.
3.   Нсqб.іюдайте за ребежом при работ$ за компьютером, нокажиж емуз  что Вы

бёстюкФитесь о €г€* безопасжости и в#ег`да го'!`овы ожжать gму номощь.
4r   КО,"ьЮі`ер с полклкLзч`gнием в Инт$рн®т дQлж$н нжодитьсн в общей комнаі`е

пQд г1рисмотром рQди'гgжй.
5.   Исг1ользуйтб срgдства бjюкирФвания нёжgjlа'і`6льнQго контента как лФп®лнениё к

стандартному РОдительск$му контрФлю.
6.   Не забьн3айте нринимать непосредств$ннQе участие в жи3ни ребgнка беседовать

с детьми об их друзьж в Интернб't'е.
7.   Настаивайт$, чтобы д6ти никогда не соглашшж6ь на личные встрёчи с друзьями

ію Интернету.
8.   Позво,т"йтg  дgтям  захожить  толъкQ  на  сайты  из  «белого»  списка,  который

сQэдайтё вмесt'е с ними.
9.   Приучите   дgтей   иико{`да   нЁ   вьиавать   личную   ижформацию   средствами

злектроннФй   гючть1,    чатов$   систём   мгновенного    обмена   сообщgниями,
региGтрационнж  фQрм€  личных нрофиjlgй  и нр`и  р©`гистрации на ж®нжурсы в
Ин'і`ернете,

10. Пржучите де'гgй  нё  загружать  нроIраммы  бgз Вашего  разрёшвния.  Объясните
им,   что   они   могут   случаь"жю  заі'рузить  вирусы  или   другФе  нежелатЕльно@
програжмноg оба$печ©ш\Фэ.

11. Создайтg  Вашему  рёбgнку  окраниченную   уч6тную  запись  д"  работы  на
компьютере.

12. Приучите   Вашего   рэбgнка  ссюбщать   ва*і   Q   знобьж   угрQзж   или  тревQгаж5
связанных с Интернетом. Напомнит$ детям, что Qни в безоmсности, €сли сами
рассказали вам о своих тревФгах и оназ6ниях.

13. Расскажите дётям о порнографии в Интернете.
14. Настаивайт© на то`м, чтобы не" нредоставляли вам доступ к свФей элёкчлронной

почтg, чтобы Еы уб$диjlис`ь, что они нс общаются с не'знажомцами.
15.Об`ьясжите     детям,     чm     неjlьзя     использовать     сеть     для     хуfшганатваз

распро$транения сплеі`ен или угроз.



Во'зраст детей от  13 до  17 jtem

В эТОм ВQЗРасте Подростки активНО  исноль3уют нои$кОвые машины, пользуются
$нжтронIюй ночтой, елужбами *iг.н#вgitнUі`о обмgна сос!бщ©ниямн, скачивают музьжу и
фжльмы,  М"ьчикам  в  этом  возрасж  $Ольше  m  нраву  сметать  Ёее  Фкраничения,  аів±и
жажд}т грубого юмора, азартнж икр, жартинок {{дI" взро$льж». девочки предночитают
общаться   в   чатах$   нри    этом   они   гФрждо   болсе   чувствительны   к   секвуалъиьгм
цс!мога`гельствам в Интёриё'і`е.

Зачастую в ланном возрасте родитёлям уж вgсьма сложно контронирова'гь своих
дgтей, тж как об Интернеж они уж знают значи'г#лъно б®льшg сЕож родителgй. Тзм н€
менееэ  не Qтпуск&rгж  детей  в  {{$воб®н`ноg плаваниЁ»  но  Интернgту.  Старайтесь  активно
учжтвQвать в Фбщении ребенка в И11терн©те.

Важію    по~прежн€му    с'і`рогс!    соблюд&ть    правила    Интерн€т,безопасжос.і'и    -
СогjlаШЁние  Между  рОдитСj.[ями  И  детьми`  КроМ®  тоГО,  нёQбхОдиМО  как  можнО  чащё
нросматривать отчеты о деятельнос`ги де.1'6й в Интgрнете. Снgлует сібратить вниманиg на
необходимоСть содержания родигi`$ЛьскИх нароЛей (паРОЖй адМиниСТратороВ) В СтроЮм
с8кр8те и обратить вниманиg на строгость этих паролей.

СОветы по бёзопжi,Iости в этом возрасте Qт t З йо 17 лёт
1.   Создайте   снисок   доь4ашнж   правнл   посещ6ния   Инт$рнета   при   участии

п®дростков и требуйте  бg`зусjювного Его вь1нолнения.  Обговорите с ребежэм
списсж  эаг{р$шеинж  €айтQв  {«черный  список»},  часы  работы  в  Интериете,
р}<жоводство і'ю нбщеш4ю в Инт$рнётg» (в то*,f числё в чатж}.

2,   Комньютвр  с  подключением  к  сети  Интержет  дФлжён  находиться  в  общей
комн&тэ.

3.   Н`g 3абьжайтё беседовать с дgггьм,и nб их друзьж в Ижтернетё, о том, чем они
заняты   таким   обржом,   будто   речь   идgт   о   друзьях   в   Реальной   жизни,
Спрашивайте   о   jчюдях,   с   кQторыми   дети   Qбщаются   посредством   служб
мгнов€нного ФГэмgж сосjбщеi`{иямиз чтобы убеяиться, что эти люди им знакомы,

4.   ИсIтоj"3}йте средствй бfюкироиания г,южgлат$льного контgнта как дополнениg к
стащартному Рояи'гgj[ьжому кон'крQj`ю.

5.   Н€обходнмо   зна<і'ь,   кажими   чат"и   нолт,зуются   Ваши   де`ти.   Поощряйте
использоваиие модерируёмых чатов и настаивайте, чтобы #жи не общались в
приватном режимg.

б.   Настаивайте на тФж, чтобы дети никогда не встречались лично с нру3ьями F[з
сети Интернgт.

7.   Приучите    ,r.tс='I`ей    не    выдава'I`ь    свою    личн}ю    информацию    средствами
элеR:гронIюй    поч'і`ы9    чатQв,    систgм    мгнс!венногс}    ®бмgна    $ообіцёниями,
ре!`истрационных  форм,  личных  нрофилЁй  и  при р$гистрации на конкурсы в
Интержгге.

8.   Приучите  дgтей  не загружать  программьі без  Вашею  разрешеыия.  Объясиит$
им,  чтt>  Ош.#  могут  $лучайно  загрузи.гь  вируе`ы  или  другое  нвжелательное
програм мное {2б€сflёч$нже`

9.   Приуч5+іте   Вашего   реб$жа  сQОбщать   вам   о   любьж   угрозах   нли  тревогах,
свя3анных с Ии'і.ериетом, Напомните детям, чро они в безопасности, если сами
рассказали  вам,  о  $воих  уі`розах  иг"  тревогах.  Похвйлите  их  и  mОсоветуйте
нодойти еще раз в іюдобных случаях.

10. Расскажите  детям  о  порнографии  в  Инт8рнётё.  ПомQгит§  им  3щититься  от
спйма`   Научи'і`е   гюдро$тков   не   вьщавать   в   Интериете   ввоего   реальнQго



зjіgктрDнног®  адрё$а,  не  отвёчать  на  нgж8латЁльные  нисьма  и  использовать
специаjл,ные пQчтовые фиjljзтры,

] 1. Приучите сgбя знакомитz,ся с сайі'ами, кот®рые носещают подростки,
] 2. Научите дбтgй уваж<mь др}Jгих в 1ш'і`ёрнЁте. Убеджжсь, что ®ни знают о том, чж

праЕнла хорошёго повg#ения нействуют нёзде - даже в виртуальном мире,
13. Объясните   детям,   {ітФ   ни   в   коем   случае   нельзя   использФваж   Сеть   для

хулнг`анс`і`ваз раснрострж®н ия сплФтgн нли укроз другим людям.
14. Обсудиж с пQдростка.ми жробжмы жтевых жартиьж игр и их возможный риск,

Напомните. ч'1.о детн нg могут ьн`рать в эти игры согласно 3акону.

ПОстояні,ю  коитрQлируйте  испQj.Iьзование  Интsрнета  Вашим  рЁбенкQм!  Зто  нё
нарушвниё  8го  личнQго  нрФстраиства9  а  мёра  нр6д$$тФрожнФсти  и  нронвлёние  ва±ней
РОдИТёЛЬСКОй С}ТвеТG.ГВЗННОGТИ Ж ЗабОТЫ`


